Standardy ochrony matoletnich w gabinecie terapeutycznym u mgr psycholog

Patrycji Dlugoszewskiej

Naczelng zasadg wszystkich dziatan podejmowanych w gabinecie jest dziatanie dla

dobra dziecka i w jego najlepszym interesie. Majac to na uwadze oraz dziatajac na

podstawie art. 22 b ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom

przestepczoscia na tle seksualnym (Dz. U. z 2023 r. poz. 1304) wprowadza sie

nastepujgce standardy ochrony matoletnich:

Psycholog stara sie zadba¢ o komfort psychiczny dziecka w kazdej ptaszczyznie i
dziata on wedtug najlepszej wiedzy i profesjonalizmu.

Informacje o dziecku podawane sg jedynie osobom upowaznionym.

Szanowana jest nietykalnos¢ cielesna dziecka. Poza spontanicznym przytuleniem
sie dziecka do specjalisty, dotykiem w trakcie zabaw oraz w sytuacji ratowania
zycia czy zdrowia, kontakt fizyczny z dzieckiem nie jest uzasadniony.
Niedopuszczalne jest:

- dotykanie dziecka bez obecnosci rodzica w sytuacjach zwigzanych z diagnoza,

- stosowanie skracania dystansu, nieuzasadnionego dotyku, przemocy fizycznej,

- erotyzacja relacji czy podejmowanie czynnosci seksualnych,

pozostawanie pod wptywem alkoholu czy $srodkéw odurzajgcych podczas zajec,

czestowanie matoletnich alkoholem, wyrobami tytoniowymi, S$rodkami

odurzajgcymi.

Podczas rozmowy z dzieckiem specjalista nie stosuje komunikatéw ztosliwych,
wulgarnych, agresywnych itp.

Komunikacja z dzieckiem nie moze wzbudza¢ w nim poczucia winy, zagrozenia,
obniza¢ poczucia wtasnej wartosci, upokarzac¢, naruszaé granic dziecka.

Podczas dyscyplinowania dziecka rozumianego jako stawianie granic,
motywowanie do wykonywania zadan czy zmiany zachowania niepozgdanego
niedopuszczalne jest:

- stosowanie jakichkolwiek kar fizycznych,

- upokarzanie, ponizanie,

- fizyczne zachowanie agresywne, w tym izolowanie, uniemozliwianie realizacji

potrzeb fizjologicznych,

- wykorzystywanie przewagi psychicznej (wzbudzanie poczucie winy, krzyk,

stosowanie grozb).

Kontaktowanie sie z dzie¢mi za pomoca telefonu, poczty elektronicznej czy w
sposéb bezposredni poza Przychodnig jest mozliwe tylko w wypadkach
uzasadnionych wykonywaniem obowigzkdow stuzbowych i wytgcznie po ustaleniach

z rodzicami dziecka oraz w stanie wyzszej koniecznosci.



Niedopuszczalne jest utrzymywanie prywatnej relacji z dzieckiem - zapraszanie do
miejsca zamieszkania, czy pomieszczen nieprzeznaczonych do prowadzenia zajec
terapeutycznych.

Mozliwo$¢ korzystania przez dziecko technologii komputerowej dopuszczalna jest
wytacznie w trakcie prowadzonej przez specjaliste diagnozy lub terapii. W trakcie
ww. czynnosci psycholog zawsze obecny jest razem z dzieckiem w gabinecie.
Psycholog posiada odpowiednig wiedze i w podczas wykonywanych obowigzkow
zwraca uwage na symptomy krzywdzenia dzieci.

W przypadku rozpoznania zaistnienia ryzyka krzywdzenia dziecka psycholog
podejmuje rozmowe z rodzicami/prawnymi opiekunami dziecka, przekazujac
informacje na temat dostepnej oferty wsparcia i motywujac do skorzystania z
pomocy.

W przypadku powziecia przez psychologa podejrzenia, ze dziecko jest krzywdzone,
psycholog ma obowigzek sporzadzenia notatki stuzbowej zawierajacej dane
dziecka, wskazanie zrddta informacji o podejrzeniu krzywdzenia dziecka,
uzyskanych informacjach czy tez wnioskach z wiasnych obserwacji. Oryginat
notatki umieszcza sie w teczce indywidualnej dziecka.

Kopie sporzadzonej notatki wraz z ustng informacja pracownik przekazuje w dniu
jej sporzadzenia lub nastepnym dniu roboczym Dyrektorowi Przychodni lub
koordynatorowi ds. standardéw ochrony matoletnich.

Rodzice/opiekunowie prawni dziecka s zapraszani do Przychodni przez
psychologa, ktory podejrzewa krzywdzenie ich dziecka, podczas ktorego
przedstawia posiadane na ten temat informacje w sytuacji, gdy uzna to za stuszne
i konieczne.

Psycholog sktada zawiadomienie o podejrzeniu krzywdzenia do odpowiednich
instytucji w zaleznosci od rodzaju zgtaszanej sprawy:

a) do prokuratury lub policji w przypadku podejrzenia popetnienia przestepstwa na

szkode dziecka;

b) do Sadu Rejonowego, Wydziatlu Rodzinnego i Nieletnich w przypadku

niewtasciwego wykonywania wiadzy rodzicielskiej, braku porozumienia miedzy rodzicami

w kwestiach dotyczacych dziecka lub zagrozenia dziecka demoralizacjq;

c) do przewodniczacego Zespotu Interdyscyplinarnego przesyfajac formularz

»~Niebieska Karta — A”, przez co uruchamia procedure w przypadku przemocy w rodzinie.

Dla kazdego zdarzenia podejrzenia krzywdzenia lub krzywdzenia matoletnich
sporzadza sie odpowiednig dokumentacje utrwalajacq wszelkie zwigzane z tym
okolicznosci.

Dokumentacja dotyczaca zdarzen podejrzenia lub krzywdzenia matoletnich to w

szczegolnosci:



zgtoszenie podejrzenia krzywdzenia lub zgtoszenie krzywdzenia (Karta interwencji),

protokot rozmowy ze zgtaszajacym,

kwestionariusz oceny ryzyka wystepowania przemocy,

- protokoty i notatki z rozméw z matoletnim i osobg jemu najblizszg lub niekrzywdzacym
rodzicem/opiekunem,

- kopia ,Niebieskiej Karty - A” , w przypadku, gdy zostanie wszczeta procedura
»,Niebieskiej Karty”,

- kopia ,Niebieskiej Karty - B” , w przypadku, gdy zostata wszczeta procedura
,Niebieskiej Karty”,

- notatki z rozmoéw z osobg krzywdzaca - o ile taka bedzie przeprowadzana,

- plan wspierania dziecka krzywdzonego.



